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Caro amico subacqueo,

H2BO ti invita a fare il primo passo nel mondo delle immersioni
notturne!!

Questo corso di specializzazione, ti fara acquisire le nozioni
teoriche e le capacita tecniche necessarie ad effettuare in
sicurezza immersioni notturne o con scarsa visibilita.

| fenomeni che caratterizzano la visibilita in immersione, il tipo
di attrezzature necessarie, l'organizzazione, le tecniche di
immersione in notturna e in condizioni di scarsa visibilita...
questi i nostri obbiettivi.

Questo é il momento di immersioni in notturna...!!!



L’Associazione Sportiva Dilettantistica H2BO di Bologna, in data 20 settembre 2024 (per la
parte di Teoria) organizza il seguente Corso di abilitazione FIPSAS-CMAS:

CORSO DI SPECIALIZZAZIONE

IMMERSIONE NOTTURNA

Requisiti di ammissione

Per partecipare € necessario essere in possesso dei seguenti requisiti:
Essere in regola con il tesseramento FIPSAS

Essere in regola con il tesseramento H2BO

14 anni

Brevetto di 1° Grado AR (P1) o equivalente

10 immersioni certificate

0O 0 0O
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Obiettivi del corso

L'immersione notturna e un'immersione ricreativa che si svolge al buio, tipicamente al
crepuscolo o a notte fonda.

L'esperienza dell'immersione notturna & notevolmente diversa rispetto a quella della
normale immersione, soprattutto dal punto di vista biologico. Una parte della fauna marina
ha infatti abitudini prevalentemente notturne e solo immergendosi di notte e possibile
vedere alcuni organismi che di giorno vivono nascosti.

Questo particolare tipo di immersione ha un fascino tutto particolare per via della calma
ovattata che la notte dona all'ambiente marino, per la debole luce lunare che filtra dalla
superficie. Naturalmente e necessario dotarsi di fonti di illuminazione sia per vedere quanto
ci circonda sia per effettuare segnalazioni e comunicazioni tra i subacquei.

I corso e quindi incentrato sulle procedure e segnalazioni specifiche dell'immersione
notturna, sulla sua pianificazione e gestione, e sugli aspetti biologici peculiari di questo tipo
di immersione.

Inoltre, parte del corso e dedicata alle condizioni di scarsa visibilita, che si possono verificare
in caso di forte presenza di sospensione in acqua, come spesso accade al lago ma non solo.

Abilitazione
Durante il corso si acquisiscono le nozioni teoriche e le capacita tecniche necessarie ad
effettuare in sicurezza immersioni notturne o in condizioni di scarsa visibilita.

Quota di adesione
La quota di adesione per il corso di Notturna & di € 50 a persona
Compreso nella quota di adesione:
o Partecipazione al corso di teoria e Acque libere
o Manuale didattico FIPSAS
o Rilascio brevetto di specializzazione FIPSAS-CMAS
Non compreso nella quota di adesione:
o Tesseramento H2BO e FIPSAS
Il costo dell’immersione in Notturna (presso un diving)
Pranzi e cene ed eventuali pernottamenti
Quanto NON specificato nella voce “Compreso nella quota di adesione”
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PER INFORMAZIONI
Mauro Rota

cell: 335.6774848

E-mail: mauro.rota@h2bo.net

Data e orari
Il corso si terra nei seguenti Moduli/giorni:

Modulo Teoria
venerdi 20 settembre 2024 ore 20.30 sede H2BO in via Varthema 50, Bolognha

Nb. in accordo con tutti i partecipanti si potra condividere altra data

Modulo Mare
in occasione della gita all’isola del Giglio del 4-5-6 ottobre 2024 per chi partecipera

oppure
in occasione del viaggio alle Maldive 2025 per chi partecipera

oppure
da organizzare durante altre uscite con H2BO!!

Il programma potra subire variazioni in relazione al numero ed alle esigenze dei
partecipanti nonché a discrezione del Training e/o del direttore del corso.
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