
Federazione Italiana Pesca Sportiva ed Attività Subacquee 

Caro amico subacqueo, 
 
dopo la conquista del tuo primo brevetto, il percorso formativo 
non può interrompersi!! 

Anche quest’anno H2BO ti propone il corso di 2° grado con auto 
respiratore ad aria!! 
 
Il corso di 2° livello (P2 o CMAS 2 Stars Diver) ti abilita ad 
effettuare immersioni fino alla profondità di 30 mt. Per 
accedervi è necessario avere conseguito il brevetto P1 (o uno 
equivalente di altre didattiche) ed avere effettuato almeno 20 
immersioni. 
 
Questo è il momento di prepararsi per un livello superiore!!! 
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CORSO DI 2° GRADO AR 
STAGIONE 2024/2025 



L’Associazione Sportiva Dilettantistica H2BO di Bologna, in data 20 settembre 2024 (per la 
parte di Teoria) organizza il seguente Corso di abilitazione FIPSAS-CMAS: 

Requisiti di ammissione 
Per partecipare è necessario essere in possesso dei seguenti requisiti: 

o Essere in regola con il tesseramento FIPSAS 
o Essere in regola con il tesseramento H2BO 
o 15 anni 
o Brevetto di 1° Grado AR (P1) o equivalente 
o Orientamento e Navigazione Sub (compreso nel corso) 
o 20 immersioni certificate 

Quota di adesione 
La quota di adesione per il corso di 2° grado AR è di € 360 a persona 
Compreso nella quota di adesione: 

o Partecipazione al corso di Teoria, Bacino delimitato e Acque libere 
o Attrezzatura ARA di H2BO durante l’intera durata del corso e le uscite al mare 
o Manuale didattico FIPSAS 
o Manuale di biologia marina 
o Rilascio brevetto di specializzazione FIPSAS-CMAS 

Non compreso nella quota di adesione: 
o Tesseramento H2BO e FIPSAS (se non già tesserati/iscritti) 
o Il costo delle uscite al mare di fine corso 
o Attrezzatura sub personale (pinne, maschera, muta, zavorra, ecc.) 
o Quanto NON specificato nella voce “Compreso nella quota di adesione” 

Obiettivi del corso 
Il percorso didattico sviluppa e approfondisce le conoscenze, le tecniche e le abilità 
introdotte nel P1 e conduce ad una maggiore consapevolezza, sicurezza e responsabilità nelle 
immersioni in coppia così da raggiungere la piena autonomia. 
 
Gli esercizi in acqua avranno come obiettivo il miglioramento dell’acquaticità in totale 
sicurezza. 
 
Nell’ambito del corso, apprenderai nozioni teorico-pratiche necessarie al conseguimento del 
brevetto FIPSAS-CMAS quali: le corrette tecniche di immersione e la soluzione di eventuali 
problematiche legate alla profondità, la conoscenza dell’ambiente marino, dei suoi abitanti 
nonché la sua salvaguardia e compreso nel corso l’importante corso di Specializzazione 
“Orientamento subacqueo”!! 

CORSO DI 
2° GRADO AR 

Abilitazione 
Profondità massima 30 m, immersioni in curva di sicurezza ed in coppia. 



 
PER INFORMAZIONI 
Mauro Rota 
cell: 335.6774848 
E-mail: mauro.rota@h2bo.net 
 

Data e orari 
Il corso si terrà nei seguenti Moduli/giorni a partire da mercoledì 9 ottobre: 
 
Modulo Teoria 
Tutti i mercoledì sera dalle ore 20.30 alle ore 21.45 ufficio di H2BO al primo piano della piscina 
dello Stadio “Carmen Longo” di Bologna, entrata via dello Sport (altezza entrata tribuna VIP 
dello stadio Dall’Ara) 
Modulo Bacino delimitato 
Tutti i mercoledì sera dalle ore 22 alle ore 23.30 c/o Piscina Olimpionica dello Stadio, via dello 
Sport 4/4 a Bologna 
Modulo Mare 
in occasione della gita e weekend di fine corsi che si terrà a fine maggio 2025. 
 

Il programma potrà subire variazioni in relazione al numero ed alle esigenze dei 
partecipanti nonché a discrezione degli istruttori e/o del direttore del corso.  
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merc. 9 ottobre 2024 ore 20.30 
Bologna 

PRESENTAZIONE DEL CORSO 

presso l’ufficio di H2BO al primo piano della piscina dello Stadio “Carmen Longo” di Bologna, 
entrata via dello Sport (altezza entrata tribuna VIP dello stadio Dall’Ara). 

 


